
班级: 预备1 班主任: 邵春 班级: 预备2 班主任: 刘亚文

  星期

节次
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

  星期

节次
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第1节 班队课 英语 数学 地理 悦读经典拓 第1节 班队课 英语 数学 语文 数学思维拓

第2节 语文 数学 探心理 数学 美术 第2节 数学 音乐 英语
探Scratc编

程
信息科技

第3节 数学 劳动技术 音乐 语文 英听力拓 第3节 地理 语文 劳动技术 探心理 英听力拓

第4节 科学 劳动技术 英语 信息科技 数学思维拓 第4节 英语 数学 劳动技术 体育与健身 悦读经典拓

第5节 地理
探计算科

学
体锻拓

体育与健

身
科学 第5节 语文 体育与健身 体锻拓 数学 地理

第6节 英语 语文 语文
道德与法

治
拓自选 第6节 美术 道德与法治 信息科技 科学 拓自选

第7节
体育与健

身

体育与健

身
信息科技 英语 第7节 体育与健身 科学 语文 英语

班级: 预备3 班主任: 李亮 班级: 预备4 班主任: 王喜平

  星期

节次
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

  星期

节次
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第1节 班队课 英语
探计算科

学
语文 数学思维拓 第1节 班队课 语文 英语 科学 数学思维拓

第2节 英语 语文 语文
体育与健

身
劳动技术 第2节 英语 数学 语文 劳动技术 英听力拓

第3节
体育与健

身

体育与健

身
数学 信息科技 劳动技术 第3节 数学 科学 数学 劳动技术 悦读经典拓

第4节 数学 地理 英语 科学 英听力拓 第4节 体育与健身 信息科技 音乐 语文 地理

第5节 语文 音乐 体锻拓 英语 悦读经典拓 第5节 美术 探心理 体锻拓 信息科技 体育与健身

第6节 科学 美术 地理 数学 拓自选 第6节 探计算科学 体育与健身 道德与法治 数学 拓自选

第7节 信息科技 数学 探心理
道德与法

治
第7节 语文 英语 地理 英语

班级: 预备5 班主任: 丁媛媛 班级: 初一1 班主任: 汪洁

  星期

节次
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

  星期

节次
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第1节 班队课
探Scratc

编程
数学 英语 悦读经典拓 第1节 班队课 英语 数学 历史 语文阅拓

第2节 劳动技术 英语 英语 探心理 数学思维拓 第2节 语文 语文 科学 语文 英文阅拓

第3节 劳动技术 数学 地理 语文 科学 第3节 美术 数学 英语 科学 体育与健身

第4节 语文 美术 信息科技 数学 英听力拓 第4节 科学 地理 历史 音乐 数学思维拓

第5节 数学
体育与健

身
体锻拓

体育与健

身
体育与健身 第5节 英语 劳动技术 语文 数学 探自选

第6节 英语 地理 语文 信息科技 拓自选 第6节 体育与健身 体育与健身 体锻拓 英语 历史

第7节 科学 语文
道德与法

治
音乐 第7节 数学 探动画制作 地理 道德与法治

班级: 初一2 班主任: 孙珍珍 班级: 初一3 班主任: 周华

  星期

节次
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

  星期

节次
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第1节 班队课 语文 历史 语文 劳动技术 第1节 班队课 数学 数学 语文 英文阅拓

第2节 英语 地理 英语
体育与健

身
数学思维拓 第2节 语文 语文 历史 地理 语文阅拓

第3节 语文 英语 地理 音乐 英文阅拓 第3节 数学 音乐 英语 探美术 数学思维拓

第4节 数学 历史 数学 科学 历史 第4节 体育与健身 英语 科学 历史 体育与健身

课  程  表 课  程  表

课  程  表 课  程  表

2021学年中学部课表
课  程  表 课  程  表

课  程  表 课  程  表



第5节
体育与健

身

体育与健

身
语文 英语 探自选 第5节 英语 地理 语文 数学 探自选

第6节 科学
道德与法

治
体锻拓 探艺术 语文阅拓 第6节 历史 科学 体锻拓 道德与法治 科学

第7节 美术 数学 科学 数学 第7节 劳动技术 体育与健身 美术 英语

班级: 初一4 班主任: 周洁雯 班级: 初一5 班主任: 刘芷岸

  星期

节次
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

  星期

节次
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第1节 班队课 语文 数学 历史 语文阅拓 第1节 班队课 英语 英语 语文 数学思维拓

第2节 历史 数学 英语 科学 音乐 第2节 数学 劳动技术 数学 历史 英听力拓

第3节 数学 英语 语文 语文 数学思维拓 第3节 英语 历史 科学 体育与健身 语文阅拓

第4节
道德与法

治
科学 探音乐

体育与健

身
英文阅拓 第4节 语文 语文 道德与法治 数学 科学

第5节 语文 历史 科学 英语 探自选 第5节 历史 科学 地理 美术 探自选

第6节
体育与健

身

体育与健

身
体锻拓 数学 地理 第6节 地理 探动画制作 体锻拓 英语 体育与健身

第7节 英语 地理 劳动技术 美术 第7节 体育与健身 数学 语文 音乐

班级: 初二1 班主任: 蒋迪 班级: 初二2 班主任: 朱骏颖

  星期

节次
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

  星期

节次
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第1节 班队课 语文 数学 英语分层 数学思维拓 第1节 班队课 数学 数学 英语分层 英听力拓

第2节 数学 数学 语文 英语分层 道德与法治 第2节 语文 历史 生命科学 英语分层 数学思维拓

第3节 生命科学 生命科学 英语
体育与健

身
语文 第3节 历史 语文 英语 语文 探生物

第4节 历史
体育与健

身
历史 历史 探自选 第4节 英语 生命科学 物理 体育与健身 探自选

第5节 英语 英听力拓 艺术(美) 数学 体育与健身 第5节 物理 体育与健身 语文 数学 历史

第6节 语文 劳动技术
道德与法

治
艺术(音) 物理 第6节 数学 艺术(音) 艺术(美) 劳动技术 道德与法治

第7节 物理 劳动技术 体锻拓 探物理 第7节 体育与健身 道德与法治 体锻拓 劳动技术

班级: 初二3 班主任: 熊婉媛 班级: 初二4 班主任: 朱艳艳

  星期

节次
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

  星期

节次
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第1节 班队课 历史 数学 英语分层 英听力拓 第1节 班队课 物理 英语 英语分层 数学思维拓

第2节 艺术(美) 语文 历史 英语分层 体育与健身 第2节 数学 语文 物理 英语分层 英听力拓

第3节 语文 物理 探创课程 语文 历史 第3节 英语 数学 语文 历史 生命科学

第4节 数学
道德与法

治
英语 劳动技术 探自选 第4节 艺术(音) 道德与法治 数学 语文 探自选

第5节
体育与健

身
艺术(音)

道德与法

治
劳动技术 数学思维拓 第5节 语文 艺术(美) 劳动技术 探物理 道德与法治

第6节 物理
体育与健

身
语文 数学 生命科学 第6节 体育与健身 历史 劳动技术 生命科学 体育与健身

第7节 英语 数学 体锻拓 生命科学 第7节 历史 体育与健身 体锻拓 数学

班级: 初二5 班主任: 邓承飓 班级: 初三1 班主任: 吴婧

  星期

节次
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

  星期

节次
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第1节 班队课 数学 语文 英语分层 英听力拓 第1节 班队会 道德与法治 数学 语文 英听力拓
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第2节 语文 物理 英语 英语分层 生命科学 第2节 化学 语文 探物实验 生命科学 数学

第3节 数学 探创课程 数学
体育与健

身
数学思维拓 第3节 语文 数学 体锻拓 数学 悦读经典拓

第4节 英语 语文 物理 语文 探自选 第4节 社会 英语 英语 化学 数学思维拓

第5节 劳动技术
体育与健

身
生命科学 数学 艺术(音) 第5节 物理 体育与健身 语文 艺术(音) 体育与健身

第6节 劳动技术
道德与法

治
历史

道德与法

治
历史 第6节 体育与健身 物理 探化实验 英语分层 社会

第7节
体育与健

身
历史 体锻拓 艺术(美) 第7节 数学 艺术(美) 道德与法治 英语分层

班级: 初三2 班主任: 李雯俊 班级: 初三3 班主任: 张婉兰

  星期

节次
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

  星期

节次
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第1节 英语 语文 数学 数学 英听力拓 第1节 语文 英语 数学 数学 悦读经典拓

第2节 语文
道德与法

治
数学 探化实验 化学 第2节 英语 化学 社会 体育与健身 数学思维拓

第3节 生命科学 英语 体锻拓 语文 体育与健身 第3节 化学 语文 体锻拓 语文 班队会

第4节 班队会 化学 社会 艺术(音) 探物实验 第4节 体育与健身 生命科学 物理 社会 体育与健身

第5节 数学 物理 艺术(美)
道德与法

治
数学思维拓 第5节 物理 道德与法治 道德与法治 艺术(美) 探化实验

第6节 物理
体育与健

身
语文 英语分层 悦读经典拓 第6节 数学 探物实验 语文 英语分层 英听力拓

第7节
体育与健

身
数学 社会 英语分层 第7节 数学 数学 艺术(音) 英语分层

班级: 初三4 班主任: 苏妍彬 班级: 初三5 班主任: 姚斌

  星期

节次
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

  星期

节次
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第1节 语文 数学 艺术(音) 语文 数学思维拓 第1节 数学 英语 探物实验 语文 数学思维拓

第2节 数学 英语 数学 社会 悦读经典拓 第2节 语文 语文 社会 数学 悦读经典拓

第3节 英语 语文 体锻拓
体育与健

身
探物实验 第3节 社会 物理 体锻拓 道德与法治 英听力拓

第4节 物理
体育与健

身
生命科学 数学 英听力拓 第4节 化学 数学 数学 体育与健身 探化实验

第5节
体育与健

身
探化实验 社会 数学 化学 第5节 英语 道德与法治 语文 数学 艺术(美)

第6节 班队会 物理 语文 英语分层 道德与法治 第6节 物理 化学 艺术(音) 英语分层 体育与健身

第7节 艺术(美)
道德与法

治
化学 英语分层 第7节 班队会 体育与健身 生命科学 英语分层
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